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NachbarschaftsHILFE

PLLS

Soziale Dienste im Dorf
Pilotregion Mittelburgenland

1. Treffen
fir ehrenamtliche Mitarbeiterinnen
der Gemeinden Unterfrauenhaid und Lackenbach

19. Janner 2015 in Unterfrauenhaid

18.30 — ca. 20.30 Uhr
Sylvia Wimmer
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NachbarschaftsHILFE
Ablauf heute Al

Begrufdung, ggf. Kennenlernen (Neue?)
Aktuelle Zahlen

Einsatze und Erfahrungen

Fragen der ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen

Abschluss und nachster Termin
Auszahlung km-Geld © (September bis Dezember 2014)

Gemdutliches Beisammensein
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3 Mitarbeiterinnen & 6 Biiros  MNechbarschatistiles

Arbeitszeiten: 20 Wochenstunden, Mo-Fr8-12 Uhr

Michaela HESCHL

Steinberg —Ddrfl — Gemeindeamt Mo & Mi 8-10 Uhr
Firnngsdort — Arztpraxis Di & Do 8-10 Uhr

Sylvia WIMMER

Unterfrauenhaid — Gemeindeamt Mo & Mi 8-10 Uhr
Lackenbach — Gemeindeamt Di & Do 8-10 Uhr

stephanie GAGER
Hortschon — Gemeindeamt Ma & Mi 8-10 Uhr

Raiding — Gemeindeamt Di & Do 8-10 Uhr
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Aktue”e Zahlen . NachbarschafTsijE

Lackenbach Einsatze
Marz bis Dezember 2014
Gesamt 961 Einsatze
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Unterfrauenhaid Einsatze
Marz bis Dezember 2014
Gesamt 426 Einsatze
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NachbarschaftsHILFE

6 Gemeinden - Verteilung nach Einsatzart PLUS
Marz bis Dezember 2014
Gesamt 2.469 Einsdtze
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Ehrenamtliche per Ende Dezember 2014
Gesamt 110
‘ M Piringsdorf

J

&«

M Steinberg-Dorfl
® Horitschon

® Raiding

M Lackenbach

® Unterfrauenhaid

Folie 7

MIT UNTERSTUTZUNG VON BUND, LAND UND eunomacuen UNION
I * LAN D =

BURGENLAND

nnnnnnnn
Gefirdoet aus den Mitelm s Fords Gesundes Osterroch

- nnnnnnnnnnnnnn M Gesundhmtosterre ch e Fo J f undes
_ ;1 FUR GESUNDHEIT



& ®
AR

NachbarschaftsHILFE
FLLUS

Klientinnen per Ende Dezember 2014
Gesamt 172

‘ M Piringsdorf

M Steinberg-Dorfl
W Horitschon

M Raiding

M Lackenbach

. W Unterfrauenhaid
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Geschenkte Stunden der ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen
Marz bis Dezember 2014
Gesamt 2815 h

M Piringsdorf

M Steinberg-Dorfl
M Horitschon

M Raiding

m Lackenbach

M Unterfrauenhaid

208,50
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Marz bis Dezember 2014
Gesamt 28.110 Km

Gefahrene Kilometer der Ehrenamtlichen

PLUS

M Piringsdorf

M Steinberg-Dorfl
M Horitschon

M Raiding

m Lackenbach

m Unterfrauenhaid

Folie 10

MIT UNTERSTUTZUNG VON BUND, LAND UND EUROPAISCHER UNION

-l-t—q—
M e I w LAND o=
D712 L m"'““...ﬂ‘““ BURGENLAND

MINISTERIUM
Geféedert aus den Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich

@S :1 BUNDESMINISTERIL ™M Gesundﬁmt Osterreich @ Fonds Ge
el l. FUR GESUNDHEIT dste rei r



® o
A

NachbarschaftsHILFE
PLUS

MIT UNTERSTUTZUNG VON BUND, LAND UND EUROPAISCHER UNION
MINISTERIUM T e
I FOREIN Iw LAND -....-=‘-.."E-
DZ]2 Ostenamicn - Wt | B

IIIIIIIIIII

kA i ot
@5 ll sunoesmmistemum  Gesundheit Osterreich Fonds Gesundes
Fo"e 11 e ;1 FUR GESUNDHEIT GmbH = * Osterreich




o 0w
Einsatze und Erfanrungen hachbarachartebl EE

Was wir als Ehrenamtliche bel unseren Einsatzen
Schones/Beriihrendes erlebt haben....
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Redalzeur Oherpullendorf

Eva Maria Plank
aberpullenderfiibezirkshlaetterat
Regionalitédtspreis

fiir erfolgreiches So-
zialprojekt ,,Nachbar-
schaftshilfe PLUS® in
sechs Gemeinden.

o )

Fahr- undmingd.lenm sind eines von vielen Anget

17./18. DEZEMBER 2014/ BEZIRKSELATTER OBERPULLENDORF

von Nachbarschafishilfe PLUS.

Fotos: privat

Dem Nachbarn zuliebe

# BEZIRK. In den sechs mittel-
burgenléndischen Gemeinden
Plringsdorf, Steinberg-Dorfl,
Unterfrauenhaid, Lackenbach,
Heritschon und Raiding werden
seil Marz soziale Dienste fiir alle
Generationen (,N fts-
hilfe PLUS") angeboten, von Bii-
romitarbeiterinnen koordiniert
und von ehrenamtlichen Mitar-
beiterinnen ausgefithrt.

JFrither hab ich mir oft grofe
Sorgen gemacht, wie ich zum
Arzt und in die Apotheke oder
zum Einkaufen komme. Meine
Kinder wohnen weiter weg und
ich selbst habe kein Auto. Mit
Nachbarschaftshilfe Plus geht
das jetzt viel leichter. Ich bin
froh, dass es dieses Angebot bei
uns in der Gemeinde gibt", so
eine Biirgerin.

wIch bin in Pension, bin Witwer
und habe viel Zeit, ein Aute und
noch genug Kraft. Wenn ich also
damit jemanden unterstiitzen
kann, ist uns beiden geholfen

Der Spaziergehdienst in Rai-
ding wird von vielen dlteren
Biirgern geschitzt.

-

— dem, der meine Hilfe braucht
und mir selbst, weil es mich zu-
frieden macht, zu helfen’, so ein
ehrenamtlicher Mitarbeiter.

‘Das kostenlose Angebot

Fahr- und Bringdienste (Arzt,
Apotheke, einkaufen..), Be-
suchsdienste (tratschen, Karten
spielen...),  Spaziergehdienste

mehr als 100 ehrenamtliche Mit-
arbeiterinnen fast 2000 Stun-
den geschenkt und sind iiber
20,000 Kilometer fiir Mithiir-
gerlnnen . Finanziert
wird das Projekt iiber Gemein-
debeitrige und Férderungen, fiir
die Blirgerlnnen ist das Angebot
gratis’, so Astrid Rainer, die Pro-
jektleiterin.

iedhof, zum Ban.kad.,) Not-
d kurz-

{wenn j
fristig ins Spital muss und die
Familie Hilfe braucht) und auch
voriibergehende  Kinderbetreu-
ung ist moglich, Pflegedienste
sind nicht vorgesehen.
«Es ist schon zu sehen, dass das

Angebot so gut angenommen

und die Lebensqualitit und
Solidaritat in den Gemeinden
spiirbar gestirkt wird”, so Pe-
tra Prangl, Obfrau des Triger-
vereins des Projektes. ,Unsere
drei Biiro-Mitarbeiterinnen ha-
ben bis Ende Oktober iiber 1700
Einsdtze vermittelt. Dabei haben

In Piringsdorf wird gern auch
einmal gemelnsam Karten
gespielt und geplaudert.

Ortschefs sind begeistert

#Ich gratuliere dem Team, dass
€5 so put gelungen ist, Men-
schen davon zu iberzeugen,
dass es keine Schande ist, Hil-
fe anzunehmen®, so der Biir-
germeister wvon  Lackenbach,
Christian Wenmger Mich
heeindruckt, wie schnell Hilfe-

suchende und Helferlnnen zu-

einander finden und dass die
Welle der Hilfshereitschaft nicht
abreifit” Birgermeisterin von
Steinberg-Dorfl, Klaudia Friedl

Ein Tratscherl in Ehren, wie hier in Lackenb

»Das Projekt wird sehr gut ange-
nommen und ich bin zuversicht-
lich; dass es in den nachsten zwei
Jahren noch weiter ausgebaut
werden kann Birgermeister
von Unterfravenhaid, Friedrich
Kreisits. LGemeindebiirgern
kann einfach und unbiirokra-
tisch geholfen werden, damit
sie 50 lang wie moglich in threm
gewolmten Umfeld bleiben kon-
nen.” Biirgermeister Piringsdorf,
Stefan Hauser.

~Man bemerkt ein Zusammen-
riicken in der Gemeinde und ein
Vernetzen von bereits bestehen-
den Aktivititen” Blirgermeister
wvon Raiding, Markus Landauer,
+Es sind oft gerade die  kleinen
Dinge" des taglichen Lebens, die
durch Hilfe wieder bewiltighar
werden. Anderen Zeit zu schen-
ken ist in unserem Projekt be-
sonders wichtig” Biirgermeister
von Horitschon, Peter Heger.

h, kann ni

verwehren. In Horitschon wird ein Fahrdienst angeboten.
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Einschaltung in allen

Bezirksblattern des
Burgenlandes ©
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NachbarschaftsHILFE PLUS bel ,Burgenland heute® am
21. Dezember 2014 — Horitschon und Raiding

Burgenland heute -
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S WURTHI LOGISTICE & WURTH| LOGISTICS s WURLOGISTICS % WUeLidl & 5157/CS
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Einsatz in Horitschon
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Fragen ... NachbarschaftsHILFE
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Klientin gibt mir eine Spende — wohin damit?
Bitte im Blro abgeben. Buromitarbeiterin schreibt einen Kassa-
Eingang, Klient/in bekommt eine schone Karte ,DANKE fUr die

Spende!*

Warum waren wir tiber Weihnachten und Silvester nicht erreichbar?
NH+ hat bis 4.1.2015 Urlaub, damit die ehrenamtlichen Mitarbeiter
wieder frisch und munter ins neue Jahr starten konnen ©
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Termin nachstes Treffen April/Mai 20157
Gesundes Dorf: Welche Vortrage mit Gesundheitsthemen wirden euch
Interessieren?
- Vorschlag 1: Ernghrung: Erndhrung mit Diabetes, Ernahrung bei
Ubergewicht, Ernéhrung bei Bluthochdruck
- Vorschlag 2: Bewegung: Nordic Walking, Smovey Ringe,
Wirbelsaulengymnastik
- Vorschlag 3: Psyche: Burn-Out, Zeitmanagement, Umgang mit
Demenzkranken
Oder andere Ideen?

,Horen im Alter” — Vortrag von Logopadin Michaela Katzinger —

Interesse? o —_— =
H b"f ::::::“ ﬁ/ BURGERM l:’\l‘ ‘J‘:m

IIIIIIIII

Folie 26 s I':-'q:x:zz:r:.‘:::r“ s @9




@ &
A

NachbarschaftsHILFE
PLLIS

Vielen Dank fur das
verlassliche und
punktliche Abgeben der
EAM-Dokumentationen!
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km-Geld © Auszahlung  NechbarschafisHLFE
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PLUS

Bitte unbedingt beim nachsten EAM-Treffen dabel
sein!

Warum?

Es wird ein neues Foto gemacht!
Danke!

1
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NachbarschaftsHILFE
Dankel PLUS

Wir winschen
Euch/lhnen viel
Gesundheit &

Gluck fur das
neue Jahr!
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